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Abstract 

This study aimed to design a resilient governance model based on the 

teachings of Prophet Moses (AS). The research employed a qualitative 

method with an inductive approach, utilizing thematic analysis for data 

analysis. A significant aspect of this research is that previous studies on 

resilient governance have primarily focused on modern societies, 

revealing a notable gap in examining historical patterns of resilience 

relying on religious narratives, particularly the conduct (Seerah) of the 

Prophets as practical models of societal leadership. This study 

consequently sought to answer the following question: what are the 

components of resilient governance in the leadership conduct of 

Prophet Moses (AS), and how can they be presented as a conceptual 

model for modern governance? The governance approach of Prophet 

Moses (AS) in leading a society faced with numerous challenges and 

shocks can serve as a model for governance resilience in modern 

societies. The results of the study delineate a coherent conceptual model 

titled "Moses-Inspired Resilient Governance." At a macro level, this 

model rests on three fundamental pillars: the level of governance 

requirements in the domain of idealistic and legitimacy-giving 

foundations, the level of governance requirements in the domain of 

strategic management and adaptation, and the level of governance 

requirements in the domain of institution-building and development of 

human and social capital. These components can provide a model for 

implementing resilience in governance systems of modern societies. 

Keywords: Governance, Resilient Governance, Prophet 
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چکده
ــا مر گ طر ،ژ ی آهــدخ ر ن آـــر ــا

ـــ   یقرـــ ری ا  ف ،ژ  .ـــلح ن
ه ژ ی د. فاه م حل   ا ر ی  ا 

ف ا مر ا ـر ـره  آ گ  نددند
 ـــه  ـــد.   ی مر ر ف گ ی ا 

ــ ــرعا ه ا ا  ــ  ها ر عد ا
 ،ـ اد ر یگ نای اــد. د   مر آ

 ــر  نســج ف گ ی ژر گ ی ، ــک  ند.
 اآ ا و  مر از ـــک :ـــ ـــ صـــ  ـــ

ــر ش ر دیری و  مر از ــک  ، اــا 
ایر عۀ  اا و  مر از ما.ـک  سا ا

ف ی اها ر یگ اند اا  آ مر ا
آد. ر د

ا:داه مر ،مرـــ  ـــر ،آ ،،د
.
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هآ  /(7-24)4راآهرنآامرگطر:گریز،

قد .

)گریز، س دید صح ،تما و  فا  اس ماند ،کمر
۵۴۵:۵ کمر .)کو دید ریند ی نوارا  رر ،ر

بکق  تد ما گگو ر ، نتد  تر  ت یگرا 
ند،رتو(۵۳۳۶:۵۳ه ا یکز با کمر .)«کو»ه  

کووهوص ر شتر  شوی   کو  ند
اتا(۵۹۳۶:۲۹گریز،  ستقل  ویا یندر کمر ،ر ی  .)

 طری    م تتما بانا نظ  عنو ید ،کر بر
 قیان م     اب ره ل ر یداه ی .و

بر مچو ایف ،م کوی شکل د ،برا  اس یر 
ید ،عا ر   ا باه  و ،ضا ،ریل  مگ  تند ده

 ر   عنا  کمر وف( مکا،رد  ی۵۴۴:۲اید .)
سئو   وا  مام ،ار  ینفعا  و اخگو  ذیر

،عفر )د  موه بد شکل ر   کمر۵۴۴:۳ عاحا .)شا
ا  ود کمری   و قم ود و کمر  
ا مکا،ود  د( د یز  ۲۵۴:۵ .)گو ،مو نو

و رض کمرکو ا کا قا    تو ای م ار
 ر کوأ .ر ایش کمر وه یکمرود  گوی نو

کو ر بر ،ور  گوی ر ر ر و عاصر ا
ایش وص ر ک ا ،م  تعد ان عاسو   رل
ر،رید  ار( ند ید یر ری۲۵۶:۴،کمر ی مایز  .)

«ا» یر ی  یشا کمر و یژ ی نوبا  اد.
و ضر کمر ره  ومو نوکمر ستی  ا 

از   ب یعقو او   ایش .مو ر  رین برالر
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،یبا( د ار  تذر ،۵۹۶۱:۶۴ر .)۵۹ر  یشا ا اه
بر ه طو  و ثر ر و و ، یگر ابر ر    ری

:ما(  ایش۶  .)و ی ریور  ق ر  و
و ضر .ر اه د  ریع ر بتن تما ظا یجا ای  ر

ا ا و بر  طو و  سترها ااخفأ  و و 
او را نگر ر  ا ،ور ا باه ا تر ور ا  ر 

خش  را  شقر د  بر( و رید ر یشا ف
،مکا۵۹۳۱:۱ن و ،ی ر ز .)ا ،ا  رل شر ،ر

،مکا  ار( ود ره پاا۵۴۲:۳۳یا و  یشا یکر .)م
مو ،ا تعد اا شا کمر   ،مکا  ار( د

۵۴۲:۳۳ا ی .) ن ذ  وعا  ترل  ت  
،یبا(  وش ستقل وی  وا ۵۹۶۱:۶،د ظر ا  .)

ا کمرست ایو  ر تکو اوذ  رغ ا حب ا،
ر ا و  ص ارا ف ط مکا،ا  )بل ر۲:

۵ اش اعاح .)ر ا متقس با کمر اا ف  ند
ا:ما(  عای ۵ ،ا ی ر .)ظر وا را«کمر
ا»( مکا  بل و ۲ر  ر  ده  )«اا»،

«ااو»«ور»کمر ره یخا ل ر ، تو
و ضر نظر  ، ظر  ت تخا نابتن تخا ی د.

ب ه   صل ی ور ر مو وظا ی   
وعر   ر ظر  کمرر   ر ستره ااش  ا

و  ور یا یخا ا . تراش ظری ی وا 
مو ایش کمر  د  ر  ر  ا ا ا قا د:

 مایش ،ور ظا ظر و دید«اا ر»عحا دیری ذیر
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اش ،و اا  تشع اانده«ااو ر»جا  
ج ،ریع ر بتن دید تما اص«ور ر»س ح ت

ر ی  .یا چده، ی«ا کمر»ر د بر ی نو
تس ایو قوی  ا او رر  و  حب ،ذ ،نا

 جر عاحا مداً ،وا ی ظر نا و ا . تر ر و و
اظ  و  عحوکمر الا   وه د یخا عحا  و

ا اگومد م کمر  کا ا  ش   او  .و
ی یگر،  ین ا با، ره یژه ،عا بر م اگو نوندو

فؤ اینا ر مند نبعابر ه ،ا ی  اند. کمر اید
و رضمو رعر  کمر ستی  ظر تعد ا

ی م و ا   )و ار  اا  رر ا ور ا قا ( م
 . ت قو  د شاا، رض برورید، ی ایگاه 

 دیریت   جایا  ،تگزد  دوت ره نداخ( د
،ا۵۴۹:۵وو ظر  ژار،  م از کت ،ا ی ا .)

ظا گاه اد مداً عااح ی ر  ش اعاح ر بتن  ند
واا کمر )اند وی ظر افؤ تخر ر )کمر ا

،رید  ار( ستند ایش۲۵۶:۴ خ ،ا۵۴۹:۵  ی
،مکا۵۴۴:۲۹دی ژ ی صر ،ا ی ر .)ید وص

فؤ :وا کمر ا  و ضر ره گو  ونددند
طری  ر ی  ا ود؟  وی کمر ر وف گو ی ا 

تا  و ا ضمو تمر«ل برا».ر صوود

ژ ظرچواچ .

ما صدژ ی د، اه قد   طو ووا وا را
«ا کمر»و ضر کمر ره ،ی ب د. ر ر و 
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و وف کا ر ر زتس وا«ا»ا  ف پ 
وف«کمر»ا وف )اد. نو اشگا ا  یش ۵۳۱۹ )

 یداه قد ا ست  عاظری ،یوو ا«اایگزی اید ا»
ا ،نو ظر  .  ک ،عا قح ی  اید عنا  صراً  

ست ف رنش  کل  ا رنتظره، اید ا حب  ذ ر ا
ا،نو( ۵۳۱۹:۵د ه تما و رص  وف ی ،ا ذ ا .)

تس عحا   ر،نر( د تر ا  یوو  تما ا۲۵۳:
۲۵۹( مکا  ر .)۲۴ا ر د عد ا )ر ،مر مرد:

 ایدا ،قا،مکا  )ر اا۲۴:۵.)
 ست  رغ ز دثر :مرشا ایو ک د و تمل ود

دد     ا .

ست ع غر  و یا و ز :قا.

اش :ایداتا ی  ست نو ع یکز یانده ر«قح
.»

ا ذیرر :اا ) ًث( ااق ی  تس ی 
ویای  عاست ااق  زا او  .رر

یشه نا«ک»  ،ص ر ن و مفا  ر ا 
ا ر ( ر،اصف۴۲:۲۶۶ و ه گگو  کمر .)

وص  موخ ا نت ار  ای  بر  د ما وه
بک  خش متر یفا مق عا ا )ند، ر ی

،مکا۵۴۴:۵۶ تذ  ی  و کمر وف  .)هستر صو
نا دیری  د  تفاه وه  و کمر . ده تفاه  بص

موه عری عو  ات ر شو تما  ات،ر( (.۵۴:۵د
ا لار  ا ر، اتس  رغ و ن یوو ا
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اتم م ،ا ظری و وا  یژه تر ر کمر ر
،نر(۲۵۳:۲۵۹.)

ا کمرتس  اا ر  ر ا قا ر کمر ا،ا
 عبر و ا ارا یاا یا ف  رغ ا حبا( بل .و۲ا )

 ا ر ی طر«یژ دا ،کمر ایز  عا 
ند؟» ستره، طویژ   ظر  .ر وف  ی ح  ی ا

ا ر  و کمرا کمر ،ا ی ر . و با ر 
ص ر ،مکا  )بل  تو۲:۲.)

ااو ر ) وی اود  ف ر تس ایو :
ار ر ،و ص اتاا.

نا ،اجر  ریا ر تس یگرا ایو :اا ر )
ا  ریندا نظ  غربرا .

 یان عریا  تس ایو :ور ر )اا  ود ا،
ستند اخگو وو اتاا  ا و.

و رض کمر ره ،ظر وا ی تر ظر  ا و
موا کمر ستی  گاش  ا   یشا بر ه .ر ل

ا  ارو  وا بر ا ور تمگر ظا ا باه ( و تعد ا
یژ ا  پاا و ایکمر فا و ر اید ترس )با

ا ر ر ی ا و  ایش یکر .ا  اا،  
تن  بو  را او را نگر ر دیریک ا نا ، ار

نث  ایش دمنو ک ،بو اتق  خرصبر ر ا
ااو(ا ا و  برا نظا  ریا ،))اا( ادید

د ،ای ن عای رل ر ع  یان ور ی و
 شا  ستقل وی  وا  ت دخش ن ،یما ذ ی د.
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ر«ور»ا کمر ظری   ر ژر ،یرنا  
و رض بر صو ر بتنا  ره  وه «ا کمر»

ظری ر ،یشا ره  وذ د ر  یا ا .وان
یخا ستر ی   ظر وا ی ت- ید ین ک ند، ود

مو  ا  ا نارن  ن ا ر.دنجا

3ژ نش .
دژ جر نش .

شگرپژنو
ا

تشا
چکده

 د

مکا

ا ود آ

وکمر
2

 ژ یا رعاطا ند

ود ن  ش«وکمر»

«اآ»،عطا ی  .ر

ا آر نوا

ر یکوو  ام ده

 حو  اا ،قا ،رای

و ررر   ده عری ا

 و رمکدرآین نو

،اش  ا ،فا اخگو،

ا ر د خش نو

ا  د آ.و

نچر
ا وآ

ا
9

م اا وف ریار  آ

ژ ی ،ی ح رغ

ر وچاچ عو«اآ

ا».ر

 ایکا

منز

یژا

ر کمر

ا یجاآ



 ،آ خ ر مرز ا ژ ی

یژ اینااکمرد

ا اجی ر قط آ

یکوو  ما ا

.ر



هآ  /(7-24)راآهرنآامرگطر:گریز،

 اآ

یژا ا

قرآ نر  ر

 را د

یژا ا

و ضر

2

ح  فو ژا ی

یژ خر رضا ا

وقرآ نر  یر نو

ای .ریژ چوا ای

،واق ر  عاق

فخ رر  ر ،نا،ا

د  م دیری  

 اش  ویژ ی اد.

 ا گو ی ا ود

ند. ر  کمر

ک اآ

کام

تر ر

ر وکمر

اصاق آ

خن اشو

ف اننده

2

 ،م  فاه ا عطا ی

ا ر وکمر تر رآ

 ف اوش اصق.ر

نم«ا رن»ا نو

ونااید. کمر د

 ی

مکا

ااچ عا

:قرآ  کمر

ی حا

 ا

ل

22

ا عطای جا ژا یند

ی ئر  ،قرآ  ا ا

کمر چواچ  ا ح

 قرآای .رآ  ا ا

قرآ کمرگو  اچ ر 

 لق«،وعد ،قا

ریع جر قل  حو

م». و

 ،ژ نش ر ا و:مو شاده  تمایز شژ ریا  و
ژ ظر اعاح ،خس( مکا  د ا۲۵۴:۵( نر ،)۲۵۳:

ایکا۲۵۹ ،)( منز ۲۲۹:۶۳ک  )( مکا  ا۵۴۹:۲۵۳زمر ا  )
وا ار  عا ب  ،دیریت وی اا«ا»«کمر

و»ر ا و   ق ر  ژرد ، د. د  ایا
 عاحا مچو( ا۵۴۹:۶  )( مکا  ی۵۴۴: کا ا  )
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 ، اب ره  کمر  بر اگو ل  تخر  ،ین نایژه
و رضهمو د ،جا ژ ،ا ی  )د. افصخ۵۹۳۳:

ر۹۴ یژه مرز ا )«ر دیری»و ضر ره تخر  ،۵ د
را ،مچن . تر ر     بل، ر جف ما  ن

( ا۵۹۳۲:۵۱ره ا  ر شژ  ) ر«ر  وو ق»،
د صل ا ر بتن  یشا بر گو«و ا ستق ،«ستمرذر»،«عال

«م د ر »«بره«صمو ب( ا  رو ،ی ر ز :۵۴۹د.
۵۵عحا  )ظا  ا تو«ارند ن»ل گو ر  تخر  ،

  ر   )ظا  ا ،ات ،نگر ،غاب( ور قا عد
و و تر.د

ژ ی و وا س بر«ا،اید ب»یا«م قا گو»
 «ا کمر»فؤ ا ره، تخر  ینان اندا نو«صبر»د،

 ایرر  بر تنا،ا«م د ر »ننا ن و
«تما ایر»«طبقظا نددید ر»ند ل ر ه قش نو

ا کمر د ا قم وف با ،اا ،یژه« اس ایر
تما»«اا  بر دیری»ژ ی ر ا ،و ی ا اد.

اک مایا ایم ر     ا نش قا ر و
ر عاحاو ضر کمر رۀ نا  مند  یاده
وا عوت کمر وی اکا وود، ا  م ا

سار  ر ر صد ژار  وو تا م  . ده
: ر ال ص و   ژ ی

ف ا   عاحا عد م ژ ی .« م کمر
ین»ا«شا کمر ظر د»،بل وا بنا ا(۲ر ،)

ژ  ارر کمر د ا نا   ،ف ی . تر ش ا



هآ  /(7-24)3راآهرنآامرگطر:گریز،

 یخا ن مو ر را   ال با   ین اگو   زید
  عاصر ا.د

رکا ا ژار .«ضمو ظا»ل بو ر  م  ند
و کمر ره  یخا صروص کا یکر ی . تر ا 

ظا  نسج گوی تخر. تا ر  یخا  ین تو   ند
موه ر اویسند  جا ا . عاحا خست مژ ی د،

و رض کمر ره ا ظری یچ   ه ر ل و 
  وه ی  دیع وف گو صدژ ی ،ا ی ر ماید.

 ضمو«ارا ل » ره ر   ی ،تمر برا تا 
 و گوی«ا کمر».ماید  یشا رۀ ر بتن

1ژ .

،ژ ی «ضمو»ر  خش ب  ا  د عنای گو نو
عری اد، ق،گریز( ر۵۹۳۶:۹ی  موض ل ریند .)

 ژظا صو گو ا ر  ترند ( ن۲ر۵اا )
،نتر( د ر ۲۵:۹۶:و یر ر  ا ام رل .)

-4پای اض رت .خ  نتخ ترض کمر ا بر ا
وتا «تمر برا»  راا ،ر ی  د. عحا م طو

یا با ،ما ،مام ،اد  و   ت  عنا یازه ا
یژ،عنای اد ی  ی ر ر رید. تخر ، اه کمر ا
ی«ای موض» ر    وف وره  د عرییندر ی .ر

یا ا  ت وستمرص ر .ذیر جا:تا با :ثا نو
«ودا ار یا  د تعد ور:»تخر ای ضمو:ده
«ار  مای  یووید د»عد  ۲ی ،۶. ده

-4اا اض یجا .نده ظر شا ای ضا ،ر ی  تو



4از،ماسشت،ستا  411ایز

قو ا  وفتز ات تر ی بنا دد. ند  با ،ند
ی ،ت ر .و زر تس ی و ای اض ایعن تر«موض

اانده»ن   شکل     ای اض  ر  ا
 ر وای اض :اث( .«ار  مای  (۶،)ی»عد

اه»   کمر تقس ئوس»ی(۵۹ )«ا اع ما 
زین»ی(۵۲و و ،)«سئو  تما ذیر»تدد ند

کل  ای .)ر م و ز ر
-4رر اض ع ل. اگ ا ،ای ضاگر ام

ااا کمر ظر وا  ژ ص ؤ  و ا  ،نده
اا ضا،ر ی ردد.  ا یکدیگر ا تز ح ریاأ  نده
کل  رنجر موض  روف گو یان ا  رید ای ر

 شکل  ژؤ  تیاتاا ا  رر، موض  ی ند.
فؤ اه ژا کمر او ضر ره  .ستند

ماه د، ر  عطوحا طری  مداً عحا ی ا و ا م 
تا تمر«تمرز برا»،یبا( د ر۵۹۶۱نا ل  نب ی .)

نبو  یتوو رض کمرخت ا ،ص نب نو
 رید. تخاتیا قوی ، میز نظوخ عا و  را

ا کمر( ر ا و  یژه  کمل م نا  زا(، او
جا ژ  ،مو ر د. )تفاه افصخ۵۹۳۳اض ل  )

ا بر«عا اا»جا(،افصخ۵۹۳۳:۹۴را عحا  ،) ن
ج ما( ا۵۹۳۲اض  خشتبا  )«بر «صبر»»اع-عال

را(ج ما  ن،ا۵۹۳۲:۵۱( ا  رو ق   )۵۴۹ )نو
ن ل ر وا رو( د تر ره ،دید رر  کمر ا

،ا۵۴۹:۵۵ .)تیا تبا  کا ا ،ص مض نظو،ف ا



هآ  /(7-24)راآهرنآامرگطر:گریز،

جمو د. تس ا  خشتبا ابر   تفاه ،بر ی ری
تخ ا تا، ی  .و ستقل ذدخش ذد  ادصو

ه   و ز  رتند ریدا با و نجصد ا ا
،کا(۵۹۳۱:۹۴۵ دل ید و  اید نا تند،(. ر ذد ا

ه کر نا ال یگر کم ابر دد. ا ای ل اد  ا
قو ستمر  ریند،  تیا ستمر حب  ضا  ود.ا نب ت ا ا

ا یکر یه عدند یا کا ،یندر م تبا ر  موه ر  ا
 ق.یدز

یا5 .تژ ا

ما.ر ر دظر ای اض تیا ،ژ خس ر  د، ا  و
، ای  د م تخر  ۲۹  د   ای ضمود۲

. ده ه
ده .ای ضمو ا برا

ه پای ضمو ی

و ما ل دا   را

د. ار یا حن ح ر جا

ر  وقص

ل( :رمک

 اج  ام

)



و «ک  »،یژ  ی د. ه

دق د  قل ر ر ر 

 اقض ایو  ر ر  امند

 د کوی ر  .نند

 ر کمر اک

صخص  ای

دق  )(

مص  ر

)ک(



وح ما ل  قل ر

.

 اآد رکم

لما  یار

رکمر ا


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و ر  دا قلده ر ارآ 

ورق ور ، ور ،ا(   ا

ق ی . )ور آامر ر گوی ،رینآ

ال ا ای   یعن ما.

کره  را

ر عد  مر

ر ر  قا

2

خ  ا ی  یما،فا(یر ری

  اه( ورید، ر   اآ و د

 ،ار   ی نو ل ا

ر قل عر ا زا  ماا و.

زا نجا

 امی ا ر

 اید



گوی )ایو  ریع ( وعص ا یژ

.د ی مرق  اما ام ر ایک

 گو  د   مااو رد، دهد

ی و و )ایو  ریع و (یژ 

نند. 

کمر اگو

 ریع ر ن

اما ر ایف

و 

6

و قل راهآ ا )رد( ر ا

ا   عا ط  ور رد ا اق

 ر ی د. اآ ا ر د ید  ر

«ور ا فخا  ن»د.

غر ژر ر

ا ا  ای 

خش اآ یحو

د و



ودا احر یا  د عد ور

ا عد، ی فد. ند  اجر   

 شک   کمر نشو.

عد یودئوی

 احر  ایم

اا اا د

اد قد



و ،دآا ی ر گوی نو

  و ر   ده ئ قل  ص

قلر یا ا

را اما اد آز

 نا ر یان ال ای ر  وند



ر مرک زری

ال ا

ار  یان

ا

9

 ( حاص ،قرآ آیاا ضر اند

و نایژ  ا :ودود(

 قد عنا   :)قرآ/و( ا م

.  و  کا :ما قانو

 زا ز

 م م

 قو چواچ

ان  )ا(





هآ  /(7-24)1راآهرنآامرگطر:گریز،

موما  مایش  ی  مم  ا 

 ده ر  کا. حاص ی ر دد

م ایند.

)ما(خ جا

و  ،ینکور  حاصد

 اند دیا  ط ر ک اید قدمند، اا

ر ی دند. م   ا ر  ای 

ا  اد و  مک    عد ا

و حق اآ.

ر اش  کا

ده  ا اا

عیر  

را



 یژ قرآ نر  ا  ص ی ر د

«قد» )قو(«ا»و  یژ  ی .

و  ع رزین ر نای نو

 ده ئ کو زا.

اع  ام

«)قو( دمنو»

«)ا( کا»

زازین 



 ای  ر ق د ینما

 ا ی . ما د ر  وا  قر

مرآیند یا ما و ااا 

را و

و م .ر ذ عو  ق م 

ر گوی ،اشفندو   آ ر وا 

ق و ی .

 ق و

 کمرعا

ر د  اه

آقشا ریذیر



رخ(اند منا قا ا  ینکو

اید ا اد عطا  ل  ایند اید )ور

ر ی ی .و اآ دا یا ید و

نا ر کو وش  ، ل  قل

ند.

 ر مایپ را

ر ن اف

 ل  قل

عص منا ا

2

ر اند ص کو  قل ر ی

آینده  ژیر انم ا اید   گر

خده اا  و  خ ر ، اذیر

ند  ار.

 ا کمر یکر

ر  ددن

ا و  ر

اچا



 دی ،ین کو  ر و  کی

 د رش ر ر  م ادید

و ییا   ی . را وا

دمنو  دی

 ر  دیدا

غر  ذ ری

6



8از،ماسشت،ستا  411ایز

 رویده و  را .ودید نو

و اا و ا ود، ده 

   دی دد عد ناؤ  مایعجزه،

وند ینکو و.

خا ار و

  خصمل رر  ین مام

ن  حر و(اند  ور  ر)

 د اآ  قا د ،و نط ا اید

زپر ا قا  ا   .

 ن ا اق

ری  انم

ف  حک د

آ



ک ،ایکا رر  اید ین کو ایار

ار  ر ،ر نطقر اا   و

قوی 

ئما  ماید ر آ اآ ر ند، ش

و .پر اآ  د  کای واا

ن رک قوی  اآ  ، ئر ر

قطع و در اقو  ایشاداو

ایا دیری ا

کایا ر ا

  د ر،

مع  قوی



د ر  ار  ،کمر   ی

و . ثما    ر جا رهمو

ار ا ن جا ر یز  ئر

و ور.

 ار ید قشه

 ر ر د

 قر  حر

دید

9

 ین کو  زا م  اید  اود

ا  ،ا ،خش )اند رش ،ا

فاخا ذ  دیدا ر نثر )... اد

 ی ند. لفاه ار ره  زا

 یده  ژر ما  نو.و

ار را

از  ر

د( ا فو ( رش

فاخا دیری ر



اند اید ین کو . ا قدمای نا

ویر ن مایعجزه،  

 ،ر ر  راف  نط ا و،ود

 منا و غر ر ق  کر ار

ند. یجا

دمنو ر

ا )نط( قنا دق

)عجزه( قد ایم

 غر اجی ر

فاخا



و ا :ن و  ا فا ورن  ا

وه  در ا  و ر ور نا:

فکوشخ

ور  دیدا




هآ  /(7-24)9راآهرنآامرگطر:گریز،

اق :)اق(اصق نا مره خ 

اآام خش.نگر ن-دق

قا :)را(ن ما ا زیک ور  قا .

و  نف نا :ر اوی

چش ر ، واا  و

جا.ا

ر ا ا  نا

)ر/خ(ی

ون جار  زز  رئ رنده

عاآ رنده ار  قدمند کره   ا

.ر دی  د

 داا

چیکپاعا ا

 آ دی  رنده

ی«» جن

ومند



ماکمر یخچا ر ا ، ده ه  ماه د   و
ر  دد. تخر ای ضا تمر برا تا  و ا و رض
از ی .رش دا  د ز ا ،ای ضا ر ا ژشگر ،عد

کمر ما اده  اا کمر د رر  یجا  ر ود،
ا و  کو وخد ر   ا و از ی ،وش  

و:ید ود ا

 ز«انا اآ ر کمرذشر  آ»

ی تقر ا ز ی«حژیتر ما»شک  کمر ست ای لدمند،
و کمر  حد. ی ،  جا : وق(  ا ر ما

-موض۵ک  ( دیریت  ش رش ،)-ضمو۲دا کرم ،)
موض(۹ضمو( د ر اگو ،)ش  کا  )ضمو( ار با۵۵ت)

ر ا و  ست  با ی .و تو موه  تما خشده،  ا
ام     ضم ح ری.ر

 ز«حر مندودیری  عا اار عو»

 تس اا ر  ز یو کمر . ویا تسی
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ا د  و عحایارده ، مایپ  عحا ی .و بر ذیر
موض( م ا ر۵۴موض( بر صبر ا )۵رص  دید بدیل  )

ضمو(۵ف ال ندر یکر ،ر ا و  .و ستره ) 
موض( تدأ۵۱ایتا دیری  )موض(  ا۵۶ خا د.(

موض( بر ابر   کمر۲ضمو( د  نا ف  ره۲۵( )
ضمو( دید ا ا ور شخ ا  ر۲۲ا ا تنا خا ،)

  ر .ر

و ز«ایر  اادتع تما  سا ایر ر ذ»

تو ز ی شکل  تس ال اره بکد.  رمر ا
موض(۴ اش )ا کمر رد ل   تفاه عا ا.ند

یما ا ر زا زینموض( اید ا  و ا ااع  )
موض(۵۲  وا کوقر تو ،)ضمو( ار  عد .ا۶ )
ئوس با  ذیرموض( ذیر۵۹هترس تما ایگاه ،)یجا 

موض( وا وا  ز ۵ند. جاس ز )قوی  تس 
،جمو ز ی »د«ماید. ر ست ر مندد.ند

اچ ز«حو بریان غر ژتر ر  ریآ»

ا ز یا ح ری د  و کمر .ررغ ژتر ا
)ضمو اأ  ای ۱ضمو( ا یان اص  )۳و ی د. ا )

ضمو( د ه قش  ار ۵۳ا رنده عا بدیل ای  )«»نسج
موض( ومند ۲۹ ور ر ن جس ،قو ی د. جت  )

ا کمر. 
اأری   ایس ضمو ل ریند ،تز ح ه بر نجر ا

 رر ضمو  تخرا کمر گو یان ا نورۀ ر بتن 
و رض شکل  عا عنای بک رر، ضا ی رید. ند



هآ  /(7-24)6راآهرنآامرگطر:گریز،

ا کمر وف وا   ر و وۀ .مایند

شر  آدن: بدن: ۀ  زدکمرن: ط  فرر ضمخ
ان ر ار رر، موضی تعا اق  کمر ظا ر

«خعنا »اۀ یفا  مفا رردۀ موض ی شرماید.
 تو ا نادق دو ا ای ر  کمری یل  .ا

ان(  ز ،موضا ا ر کمرذرش  ا   )خ
وبر( ا زا )یان غر ژتر ر  ریضا ایرد.

و«)تما ص   جا( کمرر  وق»،«باشت  کا
ار»،«فای ریع ر بتن کمراگو»«ا ر کمرریز

اابر  یان اص»ج مگ ،  کمرستند  عد  یخ
،ست«ژیتر»«و م».خشد

دد  بر یری ۀ  زدکمرن: ط  فرر ضم
ر ویا دیری  مل وۀ  کمر ظا ایو اگر رر، موض یا

ر موض ی .«عا اا ر»،«عحابر ذیر»«ریا
اا» ضمو ی . د  دید ا و عو(  ز ستق طو

ار عد  )ر مندودیری  عا اارا ز یر  یز
 ر   )د ه قش  ار ید(ضا  ده تخر ابر .ر،ای 

م«رص  دیدا مندو زا»،«بدیل  بر ابر را
شر»،«ر مایپ را»«دید ا تنا ور شخ»مگ یل،

ر  ستند ل ال موض ی«ویا حب»«ایتض دیری»تس
مایا  کمر .دا

دیر تعا  دنسد ۀ :نکمردز ط  فرر مضد
:مد  ندن:

ایر ر رر، موض وکمر ظا تما  تاا ،ا ا
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  توتو«مرز ا» شکل  ست شا ضمو ی دد.
ابک  ا اا  ست ک ،س  ابر  تک صراً ا

کا   مندد تما«ااو»،«کرم د»«جاس
» ر ایر  اا( و ز ف اصل ،ضمو ی ذد.

 اس ایر ر داا( ا ز ای تا  تعد( اتم
یکپاو ناض . )   بدیل  رنده عا ا«نجتبا

 اید  یما ا ر زا»،« )و( مندو ا ااع ما
)ا( تکا»،«مای  یووید راعد »،«تقس ئوس

د  اه   کمر»ای «مندو  جنس  یجا»مگ ،
ا  اید ر أ تما  سا ایر ا ر یر  ست 

 اشکل کمر ما از ی ند. اده ر ود یجا 
ا کمر د خدودرر ر   ا و از ی ،وش  

ا  کوو ا و  .ید ود ا
م  از ی ندهما د  و۹:مو شاده

دژ ضا .

پای ضا ااضانده رر ضا

ل( :کمر ر  قصو

اک ،)  اج  ام

صخص ای  ر کمر

مص دق  )(  ر

ل  اآد کرم ،)ک(یار

ر ام ،کمر ا

ریع ر ن کمراگو

ر فای کا ،و  ماا

 ا  ا ر اش 

عده یر   ا

را

انر کمر ذ

ا اآ آ

شر،خ

حو رر  ریآ

یان غر ژر

)اآ (

از ط

و  کمر

 اآ ا

شرخ



هآ  /(7-24)63راآهرنآامرگطر:گریز،

ر ن اف  ر مایپ را

امن ا  ل  قل

 ا کمر یکر ،عص

ا و  ر ر  دند

اچادید مندو دی ا،

و غر  ذری ر 

 ن ا قا ،خا ار

د ری  امن حک

ایا دیری ،آ ف ا

کاید ر، ا ر ا

 ،مع  قوی را

رش از  ر ار

،فاخا دیری ر د( ا فو (

اقن دق دمنو ر

ر مایقد(عجزه( ا )نط(

افاخ  غر ایج فک ،

ور  دیدا و خش

ی ر ا ا  ان

ه قش  ار ید ،)ر/خ(

قر  حر  ر ر د

دید 

عا اار عو

،حر مندودیری 

حو رر  ریآ

یان )غر ژر

  ار یده قش

)د

از ط

و  کمر

 ر دیری

اا

کره  ر مر ا

ر، ر  قا ر عد

یماا ر زا نجا

 یویدئو عد ، اید 

ا ا د  احر  ایم

زا ز اد، قد اا

قو چوچا  م م 

،)ام(خ اج )ا(

 ق و کمر عا

ایر  اار ذ

ما  ا ایر

عد،

حو رر  ریآ

یان غر ژر

 داا(چیکپاا

 آ دی   رنده عا

)

از ط

و  کمر

وعۀ  اا

ایرا

ما  ا



64از،ماسشت،ستا  411ایز

ر د  اه 

آ داا ،اقش ریذیر

چدی یکپا  رنده عا ا

ی  آ«»مندو  جن

دا اکل۹ر   ژ ضا بک و۵. شا

ژکل ضا بک .

جتر

ر وف د طر ،ژ ی ص د«ا کمر»ره  کا ا
و ضربرره ا ا کمر ظر وا  رل  

ا مر یجا ازآ

ا و  مر از اآ
شر

 ر دیری و  مر از
اا

عۀ  اا و  مر از
ایرما  سا ا

انا اآ ر مر ذ آ
شر

ح ریان غر ژر ر  ریآ
آا ()

مند دیری  عا اا ظر ع
حر

ح ررغ( ژر ر  ریآ
)د ه قش  ار ید یان

ایر  اا سا ایر ر ذ
عد ما

ح ریان غر ژر ر  ریآ
داا(پای دیل  رنده عا ا

)  آ



هآ  /(7-24)6راآهرنآامرگطر:گریز،

ا  .و موضر ا  عاصر رال  چده ا، و ن
ا یا تس قوی ر د بر ی نوحر کمر ا

نا   وه تمرز د و ر مداً وو ا ،و ی ا . ریده
مد م کمر   ایژهی . اده ال  اب ره

  ماید  دی گوی ،ظر  ی ر ر ا ا و دصژ نا
ت ین  یخا سترا  حب ا ک ده، ایکمر ر خش
اد   ار ر .

تطرییا   ق ی اتا موض ل «تمر برا»تخر
اینا  نجر ای۲۹،د، ضمو۴اا زای  رر۹نده ضمو

س ی نسج،د. وف گو ی ا  ،ضار«ا کمر
وه ر بتنو ا» ر ح  نایماید.   ر گو ی ،
 تو:

شر  اآ با و  کمراز ط:

 کمر ویت تس   حتیا .ر اش اا د اید 
و کمرو نضا . ار رش   ا  یش

اش ،ار باتش  د ر اگو ،ک   ر کا ، وق
ی .و تو دو یو ر کمر ی ا«د ما ح» ست
«ر دیری»«و بر» .قا

اا  بر دیری و  کمراز ط:

 شا  ست ام ایو ح یو کمر ود. ایبر ا
ایتا دیری ،ر مایپ ،رص  دید شخبدیل  بر ابر ا،

،دید ا«عا اا ر»وما . اش ا  رو  و
(۵۴۹ه اش رر(  تس ی رب«د، ن»    تایس ور

 ر ترص«نسج »،ا  رو( مو ۵۴۹:۵۵بدیل ذ ی .)
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 دخش ن عا«اوار، اا ر»« رور»
ا کمر ظری سو .و

ایر وعۀ  اا و  کمراز طتما  سا ا:

ر ح ی«ااو ر»تیا . د  اش اا د
و کمرایر زتسسا ایر  کست ا اتما  

ره و ناض .و بکتعد  را ر زا زین ،مر ا
ایر ،جنس  یجا  ار  عد ،تگایس  یمار مندو ذ

 شا  سا  تما ایر.د
 گوا کمر ،ژ ی  ده   جمو ی نو

کن ک ،جز ای ثا«ینر  یکپا ست» عر   ند
«ا»،«اا»«تاا» ا  ست ویا، عا  ا رراد  نا

ور   ک ند، قا تعاا ومنا،  یر مچن .ر ار در
ا ر : را عاصر کمر ر ،ظر نا ر ه گو ذ

ا اطع ف  بر ر  تما ایر قوی  رش با عریا
د  عحا.ر ندردیری ا و

ژ ی ر ،ایا  ده جا )تمر برا( اص ت ر مرز ا
عمرس  ؤر   ا ا ، تو ایر  شتر عاحا اند  ذیر
و وس  مد م ر ا  کمر اگو ا.و

ژ ینده ا  گو ی وند ا یا یخا خت اترسم ا
 ند. ترس   را ن  ند ر و وره وا رید،

 با، کمر ر شری   ا ایگو ا ذ  ناد
 صا م ا  شا ر ر ک زید.ااد،

پدگذتشکر
آ عاطا   شگرژ ما  شکر مام د، فاه ا ی  ن.ا



هآ  /(7-24)61راآهرنآامرگطر:گریز،

تعددف
. د وینده ر عنا ضا  حق ی

د:د
اا  مک ژ یفار یا جا ، ا ا. گر
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تاا
  ار ،رق ( 9ور ما  نگر ائ ا قا ار .)

و ضردیری ژره  ل .قرآ نر ،دیری ا6(،)-

9.

اص ،ن اقرج ما حمدا  د(اآ9 .)قو ر گو

نو رض  ئر،ر دیری دیش .قرآ شژ (،)؛

-.

( آقا  ،ر2هوآ نر   کمرا نار .)ژ .ل اا

،ل ا9(،)6-9.

(رقایو  حا  حمد، ،کا9ر ل وف گو ر .)

آوه ر ن ،اد ر ا  د اگاهش  دیری .ل

،ل(6،)2-.

کم  اد د ،اآ(ل ا2ر ر وکمر تر ر .)آ

ا ف نخاننده اوش اصق ح .ا رن ر قصامرز ا

،یر عو9(،)9-.

(اقر ار حمد  اس ،رقا2قص و ار  آق  ما .)قرآ ا

و ضر ا و عطا(هوآ .)،قرآ ا6(9،)99-9.

(حمد د ،ایرا .)د اه شژ :مر  کوا

ژ رز :ر .قرآل وج ا.

( حمد   ،اف 2ق :ر .قرآ فاظ فر .).

(  کو9گریز، گو ر .)کو ار ر ن دای 

 ضرا ژ ل،ر. اا(،)-2.

(  آوه9گریز، ر ن و  گو ر .) ا.ل

ژ،و ا(،)-26.

(  آوه2گریز، ر ن ین کو ا د ر .)رض ا

ژحمد .ضمو ح یکر ل،ا اا(9،)2-.

( ر د ،عفرد22کا .)وروادا  صمماا ن

  ری قرآ نر  کمرژ .ل،لاا(،)9-.

خ( اآ2یژ .)ایژ ر د )ا قرآ نر  ر اا ا

و ضرژ  ل .)،دیری ا(2،)-.
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 ،ری ،ی(د  شا  و22:قرآ  کمر چااۀ عا .)

ی ح،ا و .ل  ا ا(2،)6-.

جا( ،افخ99و ضر حر دیری گو .).ری قرآ آیا 

،ل  مد  (،)2-.

(ا اد  را ،رو2و ا ور اق گچگوگو .)رن 
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،لنر(2،)-2.
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